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鸡蛋的成分可以通过调节蛋鸡日粮的成分而改变，虽然在很多情况

下这些变化并不大。蛋壳质量对于日粮矿物质含量的调节肯定会有反

应，这一点可用于控制老龄鸡蛋壳质量的正常下降。但是遗传与鸡的总

体大小以及饲料进食量是能更密切地控制蛋的大小与蛋黄和蛋白成分

的因素。我们可以调节蛋黄的脂肪酸含量，但是蛋黄和蛋白中的蛋白质

和氨基酸含量对日粮的改变是很不敏感的。 

 

蛋壳成分  
    蛋鸡日粮一般含钙 3.5％－4.5％，依饲料进食水平而异。若在炎热季节

蛋壳质量出现问题，或后备母鸡开产过早并且很快到达产蛋高峰，则建议将

钙水平至少提高 0.4％。研究表明：将部分日粮钙以蛎壳或石粒形式饲喂可

显著地提高蛋壳质量，尤其在使用石粉而不是石粒的情况下更为明显。除了

在每天的蛋壳形成时间外，母鸡的钙需要量是相当低的。在一天正常的 16

小时内蛎壳与石粒的进食量是变动的。给母鸡同时提供选择能量、蛋白和钙

（E、P、Ca）日粮时，母鸡便可对钙的采食时间有所选择。在这种情况下，

母鸡在下午以前采食很少的钙或不食钙。到了下午蛋通常是在卵壳腺中，此

时应是对钙需要量较高的时候。 

    理想的补钙时间应在午后，此时母鸡的钙需要量最高。由于钙的分别饲

喂很不实际，只能将补充的钙混合于饲料中，母鸡有机会把蛎壳或石粒留至
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当天后半天需要时用。这种饲喂方法已被一些生产者取得满意的结果。并不

主张在自由采食的基础上连续饲喂蛎壳或石粒，或在已含有全部钙需要量的

日粮上加上蛎壳或石粒。现已表明，有些鸡蛋上有白垩质沉积或端面粗糙很

可能是给产蛋母鸡饲喂过多钙的直接后果。自由采食蛎壳也会造成软壳蛋，

这种不正常的状况是由于缺磷所致。若钙摄取过多，它必须排出，一般以可

溶性磷酸钙的方式，从而导致缺磷，其后果是髓骨也不能在以后的钙化过程

中得到重新沉积。 

    在发生蛋壳质量问题时，往往首先考虑钙这个营养素，尽管认为维生素

D3 和磷的缺乏也同样会导致软壳蛋的发生。正常的钙吸收需要维生素 D3，如

若饲喂水平不当，很快就诱发钙缺乏症。我们实验室的结果表明：日粮缺乏

合成维生素 D3 可以很快地被诊断出，因为蛋壳重有很大的丢失。然而更严重

的问题发生在使用次佳水平的维生素D3的时候，此时蛋壳质量变化较为敏感，

经济意义也很明显。 

    维生素 D3 缺乏时的主要问题是难以在全价日粮中检测出这种营养素，

只能在预混料的水平下才能作出有意义的检测结果。除了简单的维生素

D3 缺乏症外，有些霉菌毒素的作用也会引起维生素 D3 的缺乏，如镰孢毒

属（Fusarium）霉菌所产生的毒素——玉米赤霉烯酮(Zearalenone)，会

有效地破坏 D3，造成蛋壳品质低劣。此时按每天 300 国际单位(IU)的剂量

连投三天水溶性 D3 可能有益。磷水平的最低化有利于保持蛋壳质量，尤其

在热应激条件下。由于磷是一种很昂贵的营养素，过量添加不太常见；根

据鸡群的情况，从蛋壳质量来说限定在 0.3％－0.4％范围内好像比较理

想。蛋壳质量会出现阶段性的无法解释的下降，其中有些问题可能与营养

有关。例如磷酸盐中钒的污染可造成蛋壳结构异常，有些野草籽如山黧豆

属会导致卵壳腺的严重破坏。 

 

日粮与蛋的大小 
    提高母鸡对平衡蛋白质的进食量会提高蛋重，而在开产时饲喂较高的蛋

白质水平有助于更快地提高蛋重。对于那些在产蛋后期产特大蛋较多的品系

此时降低日粮蛋白水平有助于稍降蛋重和提高蛋的均匀度。 
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    上述情况下，在考虑改变日粮蛋白质水平时也必须考虑日粮的能量水平。

如果能量不足，则通过提高蛋白质水平也不会使蛋重明显提高，因为提高的

蛋白质水平被用以满足能量需要。实际上早期蛋重受到限制的主要原因之一

是许多开产早并很快到达高峰的鸡群的能量进食量不足。凡在蛋鸡日粮中添

加牛油而使蛋重增加的，在多数情况下都属于日粮能量较低，而提高能量则

减少了蛋白质作为能量的作用。 

    试图通过阶段饲喂蛋白质或蛋氨酸来降低或调节产蛋后期蛋重的努力很

少获得成功，很可能是由于蛋鸡生产者不太愿意使用很低的蛋白质水平。我

们的研究表明：必须将日粮蛋白质水平降到 13％左右或以下才能见到蛋重的

明显下降。但是，蛋白水平过低时往往会失去产蛋数。 

大家都知道亚油酸也影响蛋重，虽然对最大蛋重所需的亚油酸水平有不

同的看法，但日粮中有 1％亚油酸应该够了。 

 

蛋黄颜色 

    由于全球多数国家在蛋鸡日粮中都使用玉米，消费者往往容易接受带有

相当程度蛋黄色素的鸡蛋。营养学家因而也面临如何保持一定蛋黄颜色的问

题，或通过选择原料或同时使用人工合成的色素。由于玉米和脱水苜蓿粉或

禾本科草的叶黄素含量在一年中有变异，如欲保持稳定的蛋黄颜色就必须改

变这些原料在配方中的比例。作为指南可以认为每 1％脱水绿色饲料产生的

蛋黄颜色约同于日粮中 20％玉米的。目前使用合成叶黄素控制蛋黄颜色极为

普遍。每吨饲料中约有 7—8 克叶黄素时一般会有理想的蛋黄颜色。而每吨低

于 5 克叶黄素水平可能会使蛋黄颜色太浅而不易为消费者所接受。 

    胡萝卜素对家禽的色素价值很小，但各种羟基化的胡萝卜素是非常好的

色素，家禽优先将它们贮存于蛋黄、体脂与胫骨。在生产条件下很容易用罗

氏比色尺测定蛋黄颜色，该尺提供一组从浅黄至橘黄的标准色彩。橘红色可

能包括如同角黄素这样的产品，通常多数消费者不能接受这种偏红程度的颜

色。只要日粮中有基本的叶黄素水平，这些色素只能限量地使用，否则蛋黄

颜色趋向于令人反感的红色，而不是可接受的橘黄色。这些红色素也使加蛋

黄制作的面条呈不受欢迎的颜色；因此，在为工业用途预定的鸡蛋选择色素

制剂时必须十分注意。 

 
－555－



有许多日粮与管理因素都会降低叶黄素在蛋黄中的沉积效率。已证明一

些潜在的氧化剂原料，如矿物质以及一些脂肪酸会降低色素的沉积作用。也

已证明，有时在各种应激条件下用于饮水投药的高水平维生素 A 可引起蛋黄

颜色的暂时丢失。高温环境，球虫病以及受黄曲霉毒素污染的饲料都与产生

色浅的蛋黄有关。有报导在高温下经长期储藏谷物中的天然色素趋于减少，

损失可达 50％。因此，天然原料中色素稍有损失，便可预期对全年的蛋黄颜

色造成很大的影响。在使用高水平维生素 E 以及日粮含有抗氧化剂时，蛋黄

颜色好像会加深。 

 

蛋黄杂色 

在许多鸡群中蛋黄杂色仍是一个不时出现的问题。虽然这种情况早已知

晓，但对它的起因或减少发生的措施尚不清楚。日粮虽是应考虑的一个方面，

但没有确凿的证据说明营养是多数蛋黄杂色问题的起因。已知某些饲料添加

剂，如尼卡巴嗪在蛋鸡日粮中不慎添加时会出现蛋黄杂色。大体上，蛋黄杂

色大多数出现在春季而在夏秋季消失，但尚未证实究竟是季节还是蛋鸡舍管

理类型是它发生的原因。多数蛋黄杂色出现在贮存期间，即使在理想的温度

下贮存一周，蛋黄杂色也会显著增加。有人认为与前几年相比现代品系的鸡

容易发生蛋黄杂色，虽然遗传研究的结果并未证实上述说法。 

 

日粮以及与人类健康有关的鸡蛋成分 

    近年来，认为人类心脏病与胆固醇摄入量有关的看法相当普遍，由于鸡

蛋胆固醇含量高，理所当然要受到严格的检测。近期的分析表明，蛋中的胆

固醇含量明显低于经典文献中报导的。我们的数据表明，大个鸡蛋含有 198

—208 毫克胆固醇，虽比一般标准低 25％，但仍高于其它食品的含量。因此，

人们对开发被称为低胆固醇蛋有很大的兴趣，而且在此计划中必然要考虑日

粮的修改。虽然对此课题已有许多报导，但始终未能得到能证明蛋中胆固醇

可以下降的结论性的科研成果。实际上鸡在一个蛋中合成全部胆固醇，似乎

很难对此过程加以影响。试验证明：饲喂某些胆固醇衍生物使参与胆固醇代

谢的酶水平下降，但对胆固醇含量的影响很小。 

    尽管缺乏成功的记载，已经研究过的修正日粮有提高维生素 C、碘和尼
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克酸。尼克酸被成功地用于降低人的胆固醇水平，因此这种研究方法也成为

研究蛋鸡鸡蛋胆固醇的依据。 

    另一个与蛋成分和人类健康有关的主要因素是蛋中不饱和脂肪酸的含

量。可幸的是，改变蛋中脂肪饱和状况要比改变胆固醇水平容易得多；从长

远看，这可能是开发所谓“保健”蛋的最佳途径。给鸡饲喂不饱和脂肪酸占

优势的饲料，可提高蛋中不饱和脂肪酸的含量，在人类所需的不饱和脂肪酸

中，有两种因与人类心血管病有关而受到特殊的关注。廿碳戊烯酸（20∶5 ω

-3）通常存在于鱼油中，被认为对爱斯基姆人有某些预防冠心病的作用。给

产蛋鸡和肉仔鸡饲喂红鱼油含量高的日粮可影响蛋或肉中的廿碳戊烯酸水

平，但这种蛋和肉带有一种不受欢迎的鱼腥味。最近，人们对亚麻酸(18∶3 ω

-3)的摄入量与冠心病之间的关系感兴趣，冠心病患者的脂肪组织中亚麻酸的

含量似乎较低。亚麻酸是前列腺 E（据报导它是冠状动脉扩张剂）的前体，

为游离脂肪酸释放（发生在急性冠心病发作时）的抑制剂，并且是已知最有

效的血小板凝聚抑制剂之一；遗憾的是通常在植物组织中常见的亚麻酸却在

多数人的膳食中不多见。但鸡都多少具有将日粮中高水平的亚麻酸向鸡蛋中

转移的独特能力。然而，多数蛋鸡日粮中的亚油酸含量并不很高，不过有一

种潜在原料的这种脂肪酸含量高，因而倍受人们的关注，这种原料就是亚麻。

我们的初步研究表明，给蛋鸡饲喂含有高达 10％亚麻籽的日粮时，蛋中的

亚麻酸含量可极大地提高。 

此外，饲喂亚麻籽除了主要能增加蛋中的亚麻酸含量外，还可降低蛋中

饱和脂肪酸的总量。遗憾的是，亚麻籽会产生一些不良的副作用，希望通过

研究和开发能加以克服。至于为什么鸡能在蛋中积聚那么多的亚麻酸，而不

像哺乳动物那样将亚麻酸转换为其它脂肪酸的原因尚不完全清楚。可以想象，

蛋可作为这种不寻常化合物的贮存库。由于医学研究不断揭示亚麻酸与冠心

病的关系，将来这种脂肪酸可能会引起更多的关注，特别是冠心病患者，同

样也会受到日益增长的、关心自己饮食习惯人群的关注。蛋也许能理想地满

足上述需求的某些方面，因此，产蛋鸡的饲喂方案也应作相应调整。 

     

(沈慧乐  翻译) 
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